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 Пояснительная записка 

 

        Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Физическая культура: программа: 2-4 классы Лях В.И. и  утвержденной РФ в соответствии 

с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального 

образования. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 

формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного 

материала данной области обеспечивается формирование целостного представления о 

единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и 

закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы. 

Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является 

формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ 

содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Курс 

учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализует познавательную 

и социокультурную цели. 

1. Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся 

представлений о физической культуре как составляющей целостной научной 

картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о 

физической культуре. 

2. Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в 

области выполнения основных двигательных действий, как показателя физической 

культуры человека. 

В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» формулируются 

его задачи: 

 формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее 

культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические 

основы; 

 расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных 

движений и овладения новыми двигательными действиями с повышенной 

координационной сложностью; 

 формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной 

педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией 

телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

 расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение 

его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и 

способностей; 

 формирование практических умений, необходимых в организации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных 

и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и 

элементов соревнования. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной 

школе является создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 

обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся.Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию 



 

 
личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся 

универсальных способностей.  

 

II. Общая характеристика предмета «Физическая культура». 

 

Предметом обучения физической культуры в начальной школе является развитие 

личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение 

универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего 

мира. В процессе овладения  этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, обогащается двигательный опыт физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью,  техническими 

действиями базовых видов спорта, освоение знаний о физической культуре. 

Материал программы направлен на реализацию приоритетной задачи образования — 

формирование всестороннего гармоничного развития личности; на реализацию 

творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, на развитие 

основных двигательных (физических) жизненно важных качеств; на формирование у 

школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру. В соответствии с 

программой образовательный процесс в области физической культуры в начальной школе 

должен быть ориентирован: 

  на развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма; 

 на обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями базовых видам спорта; 

 на основе знаний о физической культуре; 

 на обучение навыкам и умениям физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями. 

 

III. Описание места предмета «Физическая культура» в учебном плане. 

 

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая 

культура» изучается со 2 по 4 класс из расчета 3ч. в неделю (всего 306 ч.) во 2 классе - 

102ч., в 3 класс е- 102ч., в 4 классе - 102ч. Третий час на и преподавание учебного 

предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. 

№889.  

Рабочая программа рассчитана на 306 ч на четыре года обучения (по 3ч в неделю). 

 

IV.  Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

 

Личностными результатами освоения содержания образования в области физической 

культуры: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык 

и общие интересы. 



 

 
Метапредметными результатами освоения содержания образования в области 

физической культуры: 

—  характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

— организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учётом 

требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-

оздоровительные двигательные действия, использовать их в 

игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения содержания образования в области физической 

культуры: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

— измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), 

развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения;  

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать 

её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 



 

 
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

—  выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом 

техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 

и соревновательной деятельности; 

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

V. Содержание предмета «Физическая культура». 

 

Примерное распределение программного материала 

  

Разделы программы 2 класс 3 класс 4 класс 

Знания о физической культуре – 12 ч. 4ч. 4ч. 4ч. 

Организация здорового образа жизни– 9 ч. 3 ч. 3 ч. 3 ч. 

Наблюдение за физическим развитием и 

физической подготовленностью- 6 ч. 

2ч. 2ч. 2ч. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность- 11 ч. 3 ч. 4 ч. 4 ч. 

Спортивно-оздоровительная деятельность – 178 ч 

   гимнастика с основами акробатики  

   легкая атлетика  

   кроссовая подготовка  

   подвижные и спортивные игры. 

   самбо 

60 ч. 

23 ч. 

23 ч. 

19 ч. 

25 ч. 

30 ч. 

59 ч. 

23 ч. 

23 ч. 

19 ч. 

24 ч. 

30 ч. 

59 ч. 

23 ч. 

24 ч. 

17 ч. 

25 ч. 

30 ч. 

Количество уроков в неделю 3 3 3 

Количество учебных неделю 34 34 34 

Итого 102 102 102 

 

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие физической культуры. Связь 

физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 

Физическая культура народов разных стран. История физической культуры в России. 

Связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями 

и обычаями страны. 

 Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение 

Олимпийских игр.  Важнейшие символы Олимпийских игр. 

 Внешнее строение тела человека. Опорно-двигательная система человека (общая 

характеристика, скелет и мышцы человека, суставы, сухожилия). Осанка человека. Стопа 

человека. Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания. 

 Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями. 

 Терминология гимнастических упражнения. 

 Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека 

(выносливости, силы, быстроты, гибкости, ловкости) 

 

Раздел 2. Организация здорового образа жизни 

 

Правильный режим дня. Здоровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика.  

Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения. 



 

 
 

Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической 

подготовленностью 

Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса(частоты 

сердечных сокращений). Измерение длины и массы тела. Оценка состояния дыхательной 

системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств. 

 

Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток, 

профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений 

для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания. Упражнения для 

снятия утомления глаз и профилактики нарушений зрения. Упражнения для расслабления 

мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции) 

 

Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность 

Строевые упражнения и строевые приёмы. 

Лёгкая атлетика ( беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и большого 

мяча, метание ) 

Гимнастика с основами акробатики (лазание, перелезание, ползание, висы и упоры, 

акробатические упражнения, кувырки, перекаты) 

Подвижные и спортивные игры (на свежем воздухе и в помещении), спортивные 

игры (футбол, волейбол, баскетбол) 

 

VII. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение предмета 

«Физическая культура». 

 

Учебно-методическое обеспечение предмета «Физическая культура» включает: 

 программу по предмету «Физическая культура» 1–4 классы  Авторы: Лях В.И., 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (20012 г.) и предназначена для организации 

обучения физической культуре в 1–4 классах общеобразовательных учреждений. 

Содержит характеристику содержания курса, примерное тематическое планирование на 

каждый год обучения, предметные требования к результатам обучения.   

«Физическая культура» Учебник, 1–2 классы  Авторы: Лях В.И 

Лях В.И. Учебник предназначен для изучения в начальной школе основных сведений о 

физической культуре и спорте, знакомит школьников с методами выполнения 

физкультурных мероприятий в режиме учебного дня.  

В доступной форме описаны разнообразные упражнения для занятий дома. Ответы на 

многие вопросы, задаваемые младшими школьниками по поводу физической культуры и 

спорта, изложены в форме красочных изображений. 

«Физическая культура» Учебник, 3–4 классы  Авторы: Лях В.И  

Лях В.И. Учебник предназначен для продолжения знакомства школьников начальной 

школы с историей и теоретическими основами физической культуры и спорта. В книге 

представлены разнообразные упражнения для занятий в школе и дома, сценарии 

подвижных игр, рекомендации по самостоятельному планированию распорядка дня. 

 

Материально-техническое обеспечение предмета «Физическая культура» включает 

необходимый набор спортивного инвентаря и оборудования с учетом особенностей 

образовательного процесса на каждой ступени общего образования, специфики учебного 

предмета, а также специфики вида (видов) спорта, минимально допустимый перечень 

библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических, 



 

 
компьютерных и других информационных средств обучения.  

Количество указанных средств и объектов материально-технического обеспечения 

учитывает средний расчет наполняемости класса (25-30 учащихся). Для отражения 

количественных показателей в требованиях используется следующая система 

символических обозначений: 

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных 

случаев); 

К – полный комплект (из расчета на каждого учащегося, исходя из реальной 

наполняемости класса); 

Г – комплект, необходимый для практической работы в группах, 

насчитывающих по несколько учащихся. 

 

№ 

 

Наименования объектов и средств 

материально-технического 

обеспечения 

 

Необходимое 

количество 

Примечание 

 

Начальная 

школа 

1 2 3 4 

1.  

БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ) 

1.1. Примерная программа по 

физической культуре основного 

общего образования по физической 

культуре 

Д  

1.2 Авторские рабочие 

программы по физической культуре 

Д  

1.3 Учебник по физической 

культуре 

К  

1.4 Дидактические 

материалы по основам разделам и 

темам 

учебного предмета 

«Физическая культура» 

К Комплекты 

Разно уровневых 

тематических заданий, 

дидактических 

карточек. 

1.5 Научно-популярная и 

Художественная литература по 

физической культуре, 

спорту, Олимпийскому 

движению 

Д В составе 

библиотечного фонда 

2.  

ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ 

2.1  

 

Таблицы по стандартам 

физического развития и 

физической подготовленности 

 

Д 

 

 

2.2 Портреты выдающихся 

спортсменов, деятелей 

физической культуры 

спорта и Олимпийского 

движения 

Д  

3.  

ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ 



 

 
3.1 Аудиозаписи Д Для проведения 

гимнастических 

комплексов, обучения 

танцевальным 

движениям; 

проведения 

спортивных 

соревнований и 

физкультурных 

праздников 

4.  

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

4.1 Аудио-центр с системой 

озвучивания спортивных 

залов и площадок 

Д Аудио-центр с 

возможностью 

использования аудио- 

дисков, CD R, CD RW, 

МРЗ, а также 

магнитных записей 

4.2 Мультимедийный компьютер Д Тех. требования: 

графическая 

операционная система, 

привод для чтения- 

записи компакт дисков, 

аудио-видео 

входы/выходы, 

возможность выхода в 

Интернет. Оснащен 

акустическими 

колонками, 

микрофоном и 

наушниками. С 

пакетом прикладных 

программ (текстовых, 

табличных, 

графических и 

презентационных). 

4.7 Экран (на штативе или 

навесной) 

Д Минимальные размеры 

1,25х1,25 

5.  

УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

 Гимнастика Г  

5.1 Стенка гимнастическая Г  

5.2 Бревно гимнастическое 

напольное 

Г  

5.3 Конь гимнастический Г  

5.4 Канат для лазания, с 

механизмом крепления 

Г  



 

 
5.5 Мост гимнастический 

подкидной 

 

Г  

5.6 

 

Скамейка гимнастическая 

жесткая 

 

Г  

5.7 Коврик гимнастический  К  

5.8 Маты гимнастические Г  

5.9 Мяч набивной (1 кг, 2кг, 

3 кг) 

 

Г  

5.10 Мяч малый (теннисный) К  

5.11 Скакалка гимнастическая К  

5.12 Палка гимнастическая К  

5.13 Обруч гимнастический К  

 Подвижные и спортивные игры 

 

5.14 Комплект щитов баскетбольных с 

кольцами и сеткой 

 

Д  

5.15 Шиты баскетбольные 

навесные с кольцами и 

сеткой 

 

Г  

5.16 Мячи баскетбольные Г  

5.17 Стойки волейбольные 

универсальные 

 

Д  

5.18 Сетка волейбольная Д  

5.19 Мячи волейбольные Г  

5.20 Ворота для мини-футбола Д  

5.21 Сетка для ворот мини-футбола 

 

Д  

5.22 Мячи футбольные Г  

 Измерительные приборы 

 

5.23 Пульсометр Д  

5.24 Комплект динамометров ручных 

 

Д  



 

 
 Средства до врачебной  помощи 

 

5.25 Аптечка медицинская Д  

6.  

СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ 

6.1 Спортивный зал игровой  С раздевалками для 

мальчиков и девочек 

(шкафчики, мягкие 

гимнастические 

скамейки, коврики), 

душевыми для 

мальчиков и девочек, 

туалетами для 

мальчиков и девочек. 

 

6.2 Зоны рекреации  Для проведения 

динамических пауз 

(перемен)  

6.3 Кабинет учителя  Включает в себя: 

рабочий стол, стулья, 

сейф, шкафы книжные 

(полки), шкаф для  

одежды 

 

6.4 Подсобное помещение для 

хранения инвентаря и 

оборудования 

 

 Включает в себя: 

стеллажи, контейнеры 

 

7.  

ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА) 

7.1 Легкоатлетическая дорожка 

 

Д  

7.2 Сектор для прыжков в длину 

 

Д  

7.3 Игровое поле для футбола (мини-

футбола) 

 

Д  

7.4 Площадка игровая баскетбольная 

 

Д  

7.5 Площадка игровая волейбольная 

 

Д  

7.6 Гимнастический городок Д  

 

 

 

VIII. Планируемые результаты реализации предмета «Физическая культура» 

 

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» 

в начальной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — 



 

 
частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными 

и личностными результатами. 

 Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном 

применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 

Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в 

единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, 

универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса 

(умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. Проявляются в 

различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, 

расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего 

долгую сохранность творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций 

укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно 

важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической 

привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов 

общения и взаимодействия. 

В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической 

культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их 

использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в 

организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного 

предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических 

задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической 



 

 
культурой. Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных 

областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, 

задач и форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, 

независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и 

соревнований. 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической 

направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, 

составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и 

физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной 

педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в 

зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая 

культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном 

отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, 

накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической 

культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 



 

 
• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения 

средствами физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий 

физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению 

содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными 

особенностями физического развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической  культурой, игровой и соревновательной 

деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно- оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного 

и доброжелательного отношения к окружающим. 

В области эстетической культуры: 

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных 

формах движения и пере движений; 

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой; 

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области физической культуры: 

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних 

условиях; 

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

• умение максимально проявлять физические способности (качества)при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 
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