
Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ № 45 
___________ Гришина М.Б. 

 

План 

физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

МБОУ СОШ № 45 на 2023-2024 учебный год. 

 

№ 

п/п 

Наименования 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственный 

за проведение 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 

1 Осенний кросс 24.09 – 25.09 Спортивная 
площадка 

школы 

8-11 классы 
по 

параллелям 

Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

2 Соревнования, 
спартакиада 

«Спортивные надежды 

Кубани»  

Сентябрь  Спортивная 
площадка 

школы 

1-11 классы 
по 

параллелям 

Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

3 Соревнования 
Президентские 

состязания, 

Президентские 
спортивные игры  

Сентябрь Спортивная 
площадка 

школы 

1-11 классы 
по 

параллелям 

Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

Октябрь 

4 Осенний фестиваль 

ГТО 

11.10.-15.10 Спортивная 

площадка 
школы 

1-4 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 

5 Соревнование по мини 

футболу. 

15.10-16.10 Спортивная 

площадка 
школы 

8-11 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 

6 Веселые старты «Мы - 
спортсмены» 

20.10. Спортивный 
зал 

1 класс. Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

7 Соревнование по 
пионерболу 

27.10. - 28.10 Спортивный 
зал 

5-7 классы. Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

8 Соревнования, 
спартакиада 

«Спортивные надежды 

Кубани»  

Октябрь  Спортивная 
площадка 

школы 

1-11 классы 
по 

параллелям 

Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

9 Соревнования 

Президентские 

состязания, 

Президентские 
спортивные игры  

Октябрь  Спортивная 

площадка 

школы 

1-11 классы 

по 

параллелям 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

Ноябрь 

10 Соревнование по 

шашкам 

17.11 Спортивный 

зал 

2-4 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 



11 Соревнование по 

баскетболу 3х3 

18.11-20.11 Спортивный 

зал 

8-11 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 

12 Конкурс «Лучшая 

физическая зарядка» 

26.11 Актовый зал 1-11 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры, 

учителя музыки. 

13 Соревнования, 
спартакиада 

«Спортивные надежды 

Кубани»  

Ноябрь  Спортивная 
площадка 

школы 

1-11 классы 
по 

параллелям 

Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

14 Соревнования 

Президентские 

состязания, 

Президентские 
спортивные игры  

Ноябрь  Спортивная 

площадка 

школы 

1-11 классы 

по 

параллелям 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

Декабрь 

15 Веселые старты «На 

приз первый снег» 

04.12 Спортивный 

зал 

9-11 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 

16 Веселые старты 
«Зима» 

15.12 – 16.12 Спортивный 
зал 

5-7 классы 
по 

параллелям 

Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

17 Веселые старты «На 
приз Деда Мороза» 

21.12 -22.12 Спортивный 
зал 

1- 4 классы 
по 

параллелям 

Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

18 Соревнования, 
спартакиада 

«Спортивные надежды 

Кубани»  

Декабрь  Спортивная 
площадка 

школы 

1-11 классы 
по 

параллелям 

Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

19 Соревнования 

Президентские 

состязания, 

Президентские 
спортивные игры  

Декабрь  Спортивная 

площадка 

школы 

1-11 классы 

по 

параллелям 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

20 Соревнование по 

волейболу 

10.12.-24.12 Спортивный 

зал 

8-11 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 

Январь 

21 Соревнования, 
спартакиада 

«Спортивные надежды 

Кубани» подготовка ко 

II этапу  

В течение 
учебного года 

 1-11 классы Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

22 Соревнования 

Президентские 

состязания, 
Президентские 

спортивные игры 

подготовка ко II этапу 

В течение 

учебного года 
 1-11 классы Классные 

руководители, 

учителя 
физкультуры 



Февраль 

23 Спортивный праздник, 

посвященный Дню 
защитника Отечества 

16.02 Спортивный 

зал 

5-9 классы 

по 
параллелям 

Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 

24 Эстафета «А, ну-ка 
парни» 

17.02 Спортивный 
зал 

1-4 классы 
по 

параллелям 

Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

25 Соревнования, 
спартакиада 

«Спортивные надежды 

Кубани» подготовка ко 
II этапу  

В течение 
учебного 

года 

 1-11 классы Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

26 Соревнования 

Президентские 

состязания, 
Президентские 

спортивные игры 

подготовка ко II этапу 

В течение 

учебного 

года 

 1-11 классы Классные 

руководители, 

учителя 
физкультуры 

Март 

27 День здоровья 16.03. – 17.03 

 

 

Спортивный 

зал 

1-4 классы 

по 

параллелям 

Классные 

руководители, 

учителя 
физкультуры, 

учитель ОБЖ. 

28 День здоровья 18.03.- 19.03 Спортивный 

зал 

5-8 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры, 

учитель ОБЖ 

29 Соревнования, 
спартакиада 

«Спортивные надежды 

Кубани» подготовка ко 
II этапу  

В течение 
учебного 

года 

 1-11 классы Классные 
руководители, 

учителя 

физкультуры 

30 Соревнования 

Президентские 

состязания, 
Президентские 

спортивные игры 

подготовка ко II этапу 

В течение 

учебного 

года 

 1-11 классы Классные 

руководители, 

учителя 
физкультуры 

Апрель 

31 Соревнования по 

легкой атлетике на 

приз «День веселье» 

В течение 

месяца 

Спортивная 

площадка 

1-4 классы 

по 

параллелям 

Классные 

руководители, 

учителя 
физкультуры 

32 Соревнования по 

л/атлетике «День 

чемпионов» 

В течение 

месяца 

Спортивная 

площадка 

5-9 классы Классные 

руководители, 

учителя 
физкультуры 

33 Соревнования, 

спартакиада 
«Спортивные надежды 

Кубани» подготовка ко 

II этапу  

В течение 

учебного 
года 

 1-11 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 



34 Соревнования 

Президентские 
состязания, 

Президентские 

спортивные игры 

подготовка ко II этапу 

В течение 

учебного 
года 

 1-11 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 

Май 

35 Легкоатлетическая 

эстафета на приз 

«День Победы» 

В течение 

месяца 

Спортивная 

площадка 

5-9 классы Классные 

руководители, 

учителя 
физкультуры 

36 Проведение 

спортивных секций 
ШСК «Олимп» 

В течение 

учебного 
года 

 1-9 классы 

по графику 

Администрация, 

учителя 
физкультуры. 

37 Соревнования, 

спартакиада 

«Спортивные надежды 
Кубани» подготовка ко 

II этапу  

В течение 

учебного 

года 

 1-11 классы Классные 

руководители, 

учителя 
физкультуры 

38 Соревнования 

Президентские 
состязания, 

Президентские 

спортивные игры 
подготовка ко II этапу 

В течение 

учебного 
года 

 1-11 классы Классные 

руководители, 
учителя 

физкультуры 

 

 

 
Председатель спортивного клуба Олимп ____________________________  И.А. Долматов 
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