
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 45 
___________ Гришина М.Б. 

 

План спортивно-массовых, физкультурно - спортивных и социально значимых мероприятий ШСК «Олимп»  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Мероприятие Сроки Место 

проведения 

Участники Ответственные 

Сентябрь 

Квиз-Самбо 13.09.-16.09. 2023 Актовый зал 8-11класс Учителя физической 

культуры 

Кросс Нации – 2023 25.09.2023 Спортивная площадка 8-11 класс Учителя физической 
культуры 

Сдача норм ГТО 30.09.2023 Спортивная площадка 5-6 класс Учителя физической 

культуры 

Соревнования, 
спартакиада «Спортивные 

надежды Кубани»  

 среди ОО 

По приказу департамента образования 

Соревнования 
Президентские 

состязания, 

Президентские 
спортивные игры среди 

ОО 

По приказу департамента образования 

Октябрь 

Соревнования по мини-
футболу 

15.10.-16.10.2023 Спортивная площадка 5-11 класс Учителя физической 
культуры 

Соревнования по 

волейболу 

22.10-23.10. 2023 Спортивная площадка 8-11 класс Учителя физической 

культуры 

Соревнования по 
пионерболу 

26.10.2023 Спортивная площадка 5-7 класс Учителя физической 
культуры 

Сдача норм ГТО 28.10.2023 Спортивная площадка 1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Соревнования, 
спартакиада «Спортивные 

надежды Кубани»  

По приказу департамента образования 



 среди ОО 

Соревнования 

Президентские 
состязания, 

Президентские 

спортивные игры среди 
ОО 

По приказу департамента образования 

Ноябрь 

Веселые старты «Быстрее, 

выше, сильнее» 

19.11.2023 Спортивный зал 1-4 Учителя физической 

культуры 

Соревнования баскетбол 

3х3 

20.11.2023 Спортивный зал 8-11 класс Учителя физической 

культуры 

Конкурс рисунков Самбо В течении месяца Кабинеты 1-4 Учителя физической 

культуры 

Сдача норм ГТО 26.11.2023 Спортивный зал 1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Соревнования, 

спартакиада «Спортивные 
надежды Кубани»  

 среди ОО 

По приказу департамента образования 

Соревнования 

Президентские 
состязания, 

Президентские 

спортивные игры среди 
ОО 

По приказу департамента образования 

Декабрь 

Брейк-ринг Самбо 01.12.-10.12.2023 Актовый зал 6-9 класс Учителя физической 

культуры 

Игра «Новогодний мяч» 16.12.2023 Спортивный зал 1-4 класс Учителя физической 

культуры 

Новогодний турнир по 

пионерболу 

17.12.2023 Спортивный зал 5-7 класс Учителя физической 

культуры 

Новогодний турнир по 

мини-футболу 

18.12.2023 Спортивный зал 9-11 класс Учителя физической 

культуры 

Новогодний турнир по 

баскетболу 3х3 

20.12.2023 Спортивный зал 8-11 класс Учителя физической 

культуры 

Соревнования, 

спартакиада «Спортивные 

надежды Кубани»  

По приказу департамента образования 



 среди ОО 

Соревнования 

Президентские 
состязания, 

Президентские 

спортивные игры среди 
ОО 

По приказу департамента образования 

Январь 

Сдача норм ГТО 14.01.2024 Спортивный зал 1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Соревнования, 

спартакиады среди ОО 

По приказу департамента образования 

Февраль 

Первенство по волейболу 18.02.-19.02. 2024 Спортивный зал 8-11 класс Учителя физической 
культуры 

Турнир по самбо, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

21.02.2024 Спортивный зал 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

Сдача норм ГТО 25.02.2024 Спортивный зал 1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Соревнования, 

спартакиада «Спортивные 
надежды Кубани»  

 среди ОО 

По приказу департамента образования 

Соревнования 

Президентские 
состязания, 

Президентские 

спортивные игры среди 
ОО 

По приказу департамента образования 

Март 

Соревнования  по 

подвижным играм 
«Сильнее, смелые, 

ловкие» 

15.03.2024 Спортивный зал 1-4 класс Учителя физической 

культуры 

Соревнования по 

настольному теннису 

18.03.2024 Спортивный зал 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

Сдача норм ГТО 23.03.2024 Спортивный зал 1-11 класс Учителя физической 

культуры 



Соревнования, 

спартакиада «Спортивные 

надежды Кубани»  
 среди ОО 

По приказу департамента образования 

Соревнования 

Президентские 
состязания, 

Президентские 

спортивные игры среди 

ОО 

По приказу департамента образования 

Апрель 

Первенство по легкой 

атлетике «Чемпион 

школы» 

12.04. - 13.04. 2024 Спортивная площадка 3-11 класс Учителя физической 

культуры 

Семейное состязание 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

21.04. 2024 Спортивная площадка 1-2 класс Учителя физической 

культуры 

Сдача норм ГТО 23.04.2024 Спортивный зал 1-11 класс Учителя физической 
культуры 

Соревнования, 

спартакиада «Спортивные 
надежды Кубани»  

 среди ОО 

По приказу департамента образования 

Соревнования 

Президентские 
состязания, 

Президентские 

спортивные игры среди 
ОО 

По приказу департамента образования 

Май 

Легкоатлетическая 

эстафета ко Дню Победы 
9 мая 

06.05.2024 Спортивная площадка 1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Турнир по футболу 

«Кожаный мяч» 

14.05.2024 Спортивная площадка 6-11 класс Учителя физической 

культуры 

Соревнования, 
спартакиада «Спортивные 

надежды Кубани»  

 среди ОО 

По приказу департамента образования 

Соревнования По приказу департамента образования 



Президентские 

состязания, 

Президентские 
спортивные игры среди 

ОО 

Июнь 

Туристический слет 
«Люби и знай свой край» 

03.06.2024 Территория школы 5-11 класс Учителя физической 
культуры 

Веселые старты «День 

здоровье» 

15.06.2024 Спортивная площадка 1-11 класс Учителя физической 

культуры 

Июль 

Веселые старты По расписанию работы 

ШСК «Олимп» 

Спортивная площадка 2-4 классы Учителя физической 

культуры 

Август 

Веселые старты По расписанию работы 
ШСК «Олимп» 

Спортивная площадка 2-4 классы Учителя физической 
культуры 
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