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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Рабочая  программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования(ФГОС НОО) обучающихся с ОВЗ, примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). Программа  отражает содержание обучения предмету 

«Окружающий мир» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Сущность 

специфических для варианта 7.2 образовательных потребностей в приложении к изучению предмета 

раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, учитывается в распределении 

учебного содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании.  

Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области «Обществознание и 

естествознание» несет в себе большой развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки 

научного мировоззрения, познавательные интересы и способности, создаются условия для 

самопознания и саморазвития. Знания, формируемые в рамках данного учебного предмета, имеют 

глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью. У обучающихся с ЗПР, которым 

рекомендовано обучение по варианту программы 7.2, мал запас дошкольных знаний и умений, 

недостаточен практический опыт, даже если они уже неоднократно встречались с теми или иными 

объектами и явлениями. Вместе с тем эмоциональная окрашенность большинства тем, изучаемых в 

рамках предмета, яркость иллюстраций учебников и пособий, возможность видеосопровождения и 

наличие компьютерных программ, которые можно использовать в качестве обучающих, делает этот 

учебный предмет потенциально привлекательным для детей.  

Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» заключается в формировании начальных 

знаний о природе и обществе – предпосылок для изучения широкого спектра учебных предметов в 

основной школе.  

В соответствии с ПрАООп определяются общие задачи предмета:  

 сформировать уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, 

истории,  

культуре, природе нашей страны, её современной жизни;  

 сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего мира, 

заложить основы экологической грамотности, создать условия для усвоения элементарных 

правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде;  

 способствовать усвоению простейших взаимосвязей и взаимозависимостей 

между миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей среде;  

 развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем  

мире, прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, совершаемых другими 

людьми, что происходит за счет развития познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как 

основы компенсации, коррекции и профилактики усугубления имеющихся трудностей развития, 

обучения и социализации;  

 способствовать и специально обучать переносу сформированных знаний и 

умений в новые  

ситуации взаимодействия с действительностью, их своевременной актуализации.  

В 1 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом:  

 формирование первоначальных знаний о Родине;   ознакомление с понятием 

безопасного  

поведения;  



 

 формирование представлений о многообразии растений и грибов, животном мире, 

основных потребностях растений и животных в тепле, свете, влаге, питании, что становится 

возможным только при наличии помощи в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, соотнесении их с практическими (жизненными) задачами;  

 закрепление знаний о временах года и их основных признаках, сезонных 

изменениях и природных явлениях с обучением переносу сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью;  

 формирование любознательности, интереса к окружающему предметному и 

социальному  

миру, бережного отношения к нему, познавательной мотивации.  

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение учебного предмета  

Обучение в 1 классе по варианту программы 7.2 во многом представляет собой коррекцию 

недостатков предшествующего развития и формирование устойчивых предпосылок для дальнейшего 

накопления и систематизации знаний об окружающем предметном и социальном мире. 

Коррекционноразвивающее значение предмета было показано работами С.Г. Шевченко. Обучающиеся 

с ЗПР преимущественно не умеют:  

  вести отдельные наблюдения за предметами и явлениями окружающего мира, не могут  

вспомнить и словесно обозначить даже то, что они многократно видели;   задавать вопросы и 

рассказывать о своих наблюдениях;   целенаправленно сравнивать  

предметы, объекты, явления;   выделять существенные и не существенные признаки в различных 

объектах и явлениях окружающей действительности.  

Результатом не выраженности познавательного интереса к окружающему предметному и 

социальному миру, а также перечисленных недостатков познавательной (аналитико-синтетической) 

деятельности становится малый объем знаний и представлений, их неточность, низкая 

дифференцированность. Поэтому учебный предмет  

«Окружающий мир» имеет основное значение для формирования сферы жизненной 

компетенции  

Обучаясь в 1 классе, дети получают первый опыт систематизации и обобщения различных 

представлений о явлениях окружающего мира. Поэтому содержание учебного материала максимально 

приближено к практическому опыту их взаимодействия с окружающей природной и социальной 

действительностью. Существенную пользу в усвоении предметного содержания могут сыграть 

ITтехнологии, в частности компьютерные инструменты педагога, позволяющие диагностировать и 

расширять представления об окружающем мире в контексте формирования сферы жизненной 

компетенции обучающихся детей. При изучении программного материала учебник не используется. 

Учителю начальных классов необходимо подбирать дидактический материал, ориентируясь на 

представленное в программе содержание. В 1 классе можно в определенной мере ориентироваться на 

пособия для дошкольников, однако следует избегать формирования представлений, которые нельзя 

подкрепить чувственным опытом.  

Начало программы представляет раздел, позволяющий обучающимся стать более социально 

адаптированными: в начале обучения наиболее целесообразным представляется предусмотренное 

ПрАООП формирование знаний о правилах школьной жизни: поведения на уроках, взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Рассматриваются вопросы дружбы, культуры поведения, на доступном 

уровне обсуждается ценность здоровья и здорового образа жизни. Рассматривается безопасность по 

дороге в школу. В ходе экскурсии и во взаимодействии с родителями отрабатывается безопасный 

маршрут из школы домой. Рассматриваются правила безопасного поведения при нахождении в 

школьном здании. Параллельно первоклассников учат ориентироваться в пространстве школьного 



 

здания, актуализируют использование лексики, отражающей пространственные отношения (вверху, 

внизу, под, над, слева, справа, между и пр.).  

В сентябре или октябре необходима экскурсия, позволяющая обратить внимание обучающихся 

на изменения в природе. В их лексику включаются новые понятия: листопад, перелетные птицы и т.п. 

Экскурсии целесообразно проводить в соответствии с природными изменениями в месте проживания 

обучающегося, обращая его внимание на смену времен года в родном крае. Обычно в образовательной 

организации в той или иной форме проводится праздник осени, Соответственно плану работы ОО 

следует координировать подготовку к этому празднику, а также ко дню Учителя. На уроках по 

предмету «Окружающий мир» следует уточнить детские знания о профессии учителя.  

Беседы с обучающимися, актуализацию детского опыта, систематизацию несовершенных и 

разрозненных представлений необходимо проводить на каждом уроке. Уже в первой четверти 

целесообразно уделить особое внимание правилам поведения на дороге, при этом совершенно 

необходимо учитывать конкретные особенности движения автотранспорта в месте проживания 

ребенка и около его школы. Если ребенок проживает в городе, то обсуждаются и вопросы пользования 

городским транспортом: посадки, перехода улицы при выходе из автотранспорта.  

Не менее важной темой является противопожарная безопасность. Обсуждается правильное 

поведение при возгорании, телефоны экстренной помощи. Аналогично следует обратить особое 

внимание на правила обращения с электроприборами, пользования розетками, выключателями, 

электроплитой, чайником, микроволновой печью.  

Во второй четверти основной акцент сделан на знакомстве с растениями и развитии 

способностей обучающихся анализировать предметы окружающего мира (цвет, форма, величина). 

Знакомство с грибами оправдывается окончанием заготовки грибов, что позволяет обратиться к 

детскому опыту. Овощи и фрукты предоставляют богатые возможности подобного анализа 

(геометрические формы рассматриваются на материале упаковок). Необходимым элементов уроков 

становится расширение чувственного опыта детей, знакомство не только с изображениями, но и с 

реальными фруктами и овощами, их вкусом, а также раскрашивание изображений. Совершенно 

необходимо активизировать перцептивный анализ и сравнение (угадывание объектов на ощупь, 

прикладывании их друг к другу и т.п.). Полезной оказывается аппликация, в т.ч. синтез изображений 

овощей и  

фруктов из отдельных частей.  

Изучение темы «Человек» проводится в русле раздела «Человек и природа». Обсуждаются 

различия между мальчиками и девочками, возрастные изменения: ребенок, взрослый, пожилой 

человек. Человеческое тело изучается для уточнения пространственных представлений, т.к. обычно их 

несовершенство выявляется отчетливо. Обсуждаются вопросы здоровья, необходимость соблюдения 

правил гигиены (мыть руки, чистить зубы), а также безопасности (одежда в соответствии с сезоном и 

погодой, индивидуальная посуда, расческа и т.п.). К теме сохранения здоровья рекомендуется 

возвращаться неоднократно, в т.ч. в контексте профилактики простудных заболеваний. Здесь же 

впервые поднимается тема ограниченных возможностей здоровья и на доступном уровне 

рассказывается о том, что у детей бывают ограниченные возможности здоровья и они нуждаются в 

заботливом и внимательном отношении.  

Конец второй четверти предполагает подготовку к новогоднему празднику, поэтому урок по 

предмету «Окружающий мир» может познакомить обучающихся с еловым деревом. Вместе с тем 

следует отметить, что первоочередным требованием к учителю является максимальная практическая 

направленность предмета, поэтому отсутствие возможностей продемонстрировать детям какой-либо 

объект позволяет заменять тему урока.  

В третьей четверти основное содержание образования по предмету заключается в знакомстве с 

сезонными изменениями в природе и миром животных. Обсуждаются темы зимней погоды, вводится 

новая лексика. Обращается внимание на труд людей зимой, зимние забавы, зимние виды спорта. На 

уроках по-прежнему следует уделять повышенное внимание продуктивной деятельности 



 

(раскрашиванию, рисованию, лепке), а также развитию мыслительных операций. Животные 

ранжируются по размерам, окраске. Поднимаются вопросы помощи животным зимой. К концу 

четверти вновь обсуждаются сезонные изменения  в природе.  

Четвертая четверть знакомит детей с общественным устройством страны. Обсуждаются темы 

Россия, столица, Москва, в ходе экскурсий и бесед происходит знакомство с малой Родиной-местом 

проживания обучающихся. Поскольку в связи с сезонными изменениями активность обучающихся 

обычно возрастает, необходимо снова вернуться к тематике безопасного поведения. Изучается 

название водоема, имеющегося в месте проживания ребенка, рассматриваются правила поведения на 

воде (они также должны учитывать конкретные условия водоема). Рассматривается труд людей весной, 

появление перелетных птиц, выращивание рассады и высаживание растений и т.п.  

Таким образом, все предметное содержание, предусмотренное программой, предполагает в 

первую очередь коррекционно-развивающий эффект.  

Формируется информационно-содержательный компонент познавательной деятельности, 

совершенствуется аналитико-синтетическая деятельность, улучшаются возможности связного 

высказывания. Таким образом, осуществляется накопление первоначальных знаний, умений, 

необходимых для успешного освоения дальнейшей программы обучения.  

Коррекционно-развивающее  значение предмета обеспечивается организацией процесса 

обучения  с учетом специфики усвоения знаний, умений  и навыков обучающимися с ЗПР, пошаговым 

предъявлением материала, опорой на практический опыт и непосредственные впечатления, 

многократным повторением, обучением переносу усвоенных знаний в новые ситуации взаимодействия 

с действительностью, а также упрощением системы учебно познавательных задач, решаемых в ходе 

обучения предмету.  

  

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы  

  

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет имеет важное значение. 

Содержание предмета «Окружающий мир» формирует у детей умения вести реальные наблюдения 

предметами и явлениями окружающей действительности, рассказывать о проведенных наблюдениях, 

сравнивать и устанавливать общие и отличительные признаки предметов, делать выводы под 

руководством учителя.  

Темы по программе относительно самостоятельны, но имеют пролонгированный характер для 

изучения в последующих классах. Дети знакомятся с разнообразием свойств предметов, у них 

формируются пространственные представления, уточняется система сенсорных эталонов (цвета, 

формы, величины). Для более прочного усвоения подобных знаний программа предусматривает 

задания, требующие практических действий (дорисуй, вырежи, соотнеси, раскрась).  

Для более прочного и осознанного усвоения изучаемого материала используются приемы 

накладывания предметов друг на друга при ознакомлении с формой, прикладывании их друг к другу 

при знакомстве с величиной и прикладывании к образцам при распознавании цвета. Деятельность 

такого типа компенсирует предшествующие недостатки восприятия, выступающего в качестве основы 

мыслительной деятельности.  

  

На основе наблюдений и экскурсий в природу школьники знакомятся с сезонными изменениями 

в жизни природы и человека. Так не только уточняются представления об окружающем, но и 

корригируется речевая деятельность (учебное высказывание).  

В процессе наблюдений в природе и выполнения практических работ в тетрадях школьники 

уточняют и систематизируют знания о растениях и животных, учатся распознавать и правильно 

определять их видовую принадлежность. Помимо этого проводятся упражнения на классификацию, 

сериацию изучаемых природных объектов. Это способствует коррекции несовершенства 

мыслительных операций, стимулирует познавательную активность.  



 

Задания на изготовление аппликаций, вылепливание из пластилина, раскрашивание развивают 

ручную умелость, формируют эстетические чувства. Так реализуется связь предмета «Окружающий 

мир» с предметами «Технология» и «Изобразительное искусство».  

Изучение предмета «Окружающий мир» связано с программой формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также программой духовно-нравственного 

развития (воспитания) поскольку с их помощью решаются общие задачи социализации ребенка.  

Учителю начальных классов рекомендуется устанавливать тесный контакт с 

педагогомпсихологом, поскольку в программе психокоррекционных занятий есть темы, 

соответствующие изучаемому программному материалу. Практическая ориентация изучаемой 

тематики способствует формированию сферы жизненной компетенции, что является одной из 

важнейших задач всей программы коррекционной работы. Место предмета в учебном плане  

  

Предмет «Окружающий мир» является обязательным. На его реализацию в форме урока 

отводится 2 часа в неделю, итого 66 уроков в учебном году. В соответствии с ПрАООП длительность 

уроков в первом полугодии составляет 35 минут, во втором – 40 минут.  

  

 ПЛАНИРУЕМЫЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  

  

Изучение предмета «Окружающий мир» на уровне начального общего образования направлено 

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного предмета.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты изучения предмета «Окружающий мир» характеризуют готовность 

обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и 

духовнонравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

Гражданско-патриотического воспитания:  

• становление ценностного отношения к своей Родине – России; понимание особой роли 

многонациональной России в современном мире;   

• осознание  своей  этнокультурной  и  российской  гражданской 

 идентичности,  

принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности;   

• сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;  

• проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей страны, уважения 

к своему и другим народам;   

• первоначальные представления о человеке как члене общества, осознание прав и 

ответственности человека как члена общества. Духовно-нравственного воспитания:  

• проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, 

признанию их индивидуальности;   

• принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и 

доброжелательности;   



  

применение правил совместной деятельности, проявление способности договариваться,  

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда 

другим людям. Эстетического воспитания:  

• понимание особой роли России в развитии общемировой художественной культуры, 

проявление уважительного отношения, восприимчивости и интереса к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов;   

• использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в 

разных видах художественной деятельности.  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

• соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе 

информационной);   

• приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, бережное отношение 

к физическому и психическому здоровью. Трудового воспитания:  

• осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. Экологического воспитания:  

• осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм 

поведения, бережного отношения к природе, неприятие действий, приносящих ей вред. Ценности 

научного познания:  

• осознание ценности познания для развития человека, необходимости самообразования и 

саморазвития;  

• проявление познавательного интереса, активности, инициативности, любознательности 

и самостоятельности в расширении своих знаний, в том числе с использованием различных 

информационных средств.  

МЕТАПРЕМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Познавательные универсальные учебные действия:  

1) Базовые логические действия:  

• понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной среды 

обитания), проявлять способность ориентироваться в изменяющейся действительности;   

• на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира устанавливать связи и 

зависимости между объектами (часть – целое; причина – следствие; изменения во времени и в 

пространстве);   

• сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии;   

• объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;   

• определять  существенный  признак  для  классификации, 

 классифицировать  

предложенные объекты;   

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного алгоритма;   

• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма.  

2) Базовые исследовательские действия:  

• проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или выдвинутому 

предположению) наблюдения, несложные опыты;  

• проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя;   

• определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных вопросов;   



  

• формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных ситуациях;   

• моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе (живая и 

неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента времени; поведение и его 

последствия; коллективный труд и его результаты и др.);   

• проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – следствие);  

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов  

проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования).  

3) Работа с информацией:  

• использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник 

получения информации с учётом учебной задачи;   

• находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, 

согласно заданному алгоритму;   

• распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основе 

предложенного учителем способа её проверки;   

• находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию;   

• читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, таблицу, 

иллюстрацию);   

• соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого доступа 

в информационно-телекоммуникационную сеть Интернет (с помощью учителя);   

• анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей;  

• фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, 

высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). Коммуникативные универсальные 

учебные действия:  

• в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления 

участников;   

• признавать  возможность  существования  разных  точек  зрения; 

 корректно  и  

аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты;   

• соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное отношение к 

собеседнику;   

• использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о природе, 

социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;   

• создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);   

• конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов наблюдений и 

опытной работы, подкреплять их доказательствами;   

• находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах и 

явлениях природы, событиях социальной жизни;   

• готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, рисунки, 

фото, плакаты и др.) к тексту выступления. Регулятивные универсальные учебные действия:  

1) Самоорганизация:  

• планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия по решению 

учебной задачи;   

• выстраивать последовательность выбранных действий и операций.  

2) Самоконтроль и самооценка:  

• осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;   

• находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины;  



  

• корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью учителя);   

• предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, предусматривать 

способы их предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, опасных для здоровья и жизни.  

• объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою оценку с 

оценкой учителя;   

• оценивать целесообразность выбранных способов действия, при необходимости 

корректировать их. Совместная деятельность:  

• понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной 

(практической) задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных 

целей совместной деятельности (на основе изученного материала по окружающему миру);   

• коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;   

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;   

выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать  

работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать конфликтов, при их 

возникновении мирно разрешать без участия взрослого;   

• ответственно выполнять свою часть работы.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 1 КЛАСС  

К концу обучения в 1 классе обучающийся научится:  

• называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, отчеству, профессии 

членов своей семьи, домашний адрес и адрес своей школы; проявлять уважение к семейным 

ценностям и традициям, соблюдать правила нравственного поведения в социуме и на природе;   

• воспроизводить название своего населённого пункта, региона, страны;   

• приводить примеры культурных объектов родного края, школьных традиций и  

праздников, традиций и ценностей своей семьи, профессий;   

• различать объекты живой и неживой природы, объекты, созданные человеком, и 

природные материалы, части растений (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя), группы 

животных (насекомые, рыбы, птицы, звери);   

• описывать на основе опорных слов наиболее распространённые в родном крае 

дикорастущие и культурные растения, диких и домашних животных; сезонные явления в разные 

времена года; деревья, кустарники, травы; основные группы животных (насекомые, рыбы, 

птицы, звери); выделять их наиболее существенные признаки;   

• применять правила ухода за комнатными растениями и домашними животными;   

• проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные групповые и 

индивидуальные наблюдения (в том числе за сезонными изменениями в природе своей 

местности), измерения (в том числе вести счёт времени, измерять температуру воздуха) и опыты 

под руководством учителя;   

• использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе и обществе;   

• оценивать ситуации, раскрывающие положительное и негативное отношение к 

природе; правила поведения в быту, в общественных местах;   

• соблюдать правила безопасности на учебном месте школьника; во время 

наблюдений и опытов; безопасно пользоваться бытовыми электроприборами;   

• соблюдать правила использования электронных средств, оснащённых экраном;  

• соблюдать правила здорового питания и личной гигиены;   

• соблюдать правила безопасного поведения пешехода;   

• соблюдать правила безопасного поведения в природе;   

• с помощью взрослых (учителя, родители) пользоваться электронным дневником 

и электронными ресурсами школы. 

 

 



  

 



 



 

  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 КЛАСС  

№  Наименование разделов и тем программы  

п/п  

Раздел 1. Человек и общество  

Всего  Количество часов   Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  Контрольные 

работы  
Практические 

работы  

1.1  Школа. Школьная жизнь.  3         

1.2  Семья. Взаимоотношения и взаимопомощь в семье.  2         

1.3  Россия - наша Родина.  11         

Итого по разделу  

Раздел 2. Человек и природа  

16       

2.1  Природа - среда обитания человека. Взаимосвязи между 

человеком и природой.  

13         

2.2  Растительный мир. Растения ближайшего окружения.  9         

2.3  Мир животных. Разные группы животных.  15         

Итого по разделу  

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности  

37       

3.1  Режим дня школьника.  3         

3.2  Безопасность в быту, безопасность пешехода, безопасность в 

сети Интернет  

4         

Итого по разделу  7       

Резервное время  6         



 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  66  0  0     

  

  

  
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ, ИСПОЛЬЗУЮЩИХ УЧЕБНИК ОКРУЖАЮЩИЙ МИР, 1 КЛАСС, В 2 

ЧАСТЯХ, ПЛЕШАКОВ А.А.  

№  

п/п  

Содержание 

(разделы, темы)  

Колво 

часов  

Дата проведения  Материальнотехническое 

оснащение  

Универсально учебные действия  

(УУД), проекты, ИКТ-компетенции, 

меж предметные связи  
по плану  по факту  

Введение (1 час)   Личностные результаты:  

У обучающегося будут  сформированы:  

• первичное представление о гражданской 

идентичности в форме осознания «Я» как юного 

гражданина России, одновременно осознающего 

свою принадлежность к определённому этносу*;  

• умение использовать позитивную лексику, 

передающую положительные чувства в 

отношении своей Родины;  

• первичное  представление  о 

 ценностях многонационального 

российского общества (образ Родины как семьи 

разных народов, образ Москвы как духовной 

ценности, важной для разных народов);  

• ценностные представления о своей семье и 

своей малой родине;  

• первичные представления об изменении 

человека и окружающего мира с течением 

времени, овладение первоначальными навыками 

1  Предмет  

«Окружающий 

мир»:  задаем 

вопросы,  как 

находить ответы 

на свои вопросы, 

о чем узнаем.  

1  05.09    Презентация, экран, компьютер  

2  Предмет  

«Окружающий 

мир»:  задаем 

вопросы,  как 

находить ответы 

на свои вопросы, 

о чем узнаем.  

1  07.09      



 

Что и кто? (19 ч)     адаптации в изменяющемся мире на основе 

представлений о развитии техники, в том числе 

электронной;  

• представление о новой социальной роли 

ученика, правилах школьной жизни (быть 

готовым к уроку, бережно относиться к 

школьным принадлежностям — учебнику, 

рабочей тетради и др.);  

• положительное отношение к школе и 

учебной деятельности;  

3  Что такое Родина?   Ч 1  12.09    Физическая карта России, 

презентация, экран, компьютер  

4  Что такое Родина?    14.09    

3  Что мы знаем о 

народах России?  

1  19.09    

4  Что мы знаем о 

народах России?  

1  21.09    

 

5  Что мы знаем о 

Москве?  

1  26.09     • первичное представление о личной 

ответственности за свои поступки через бережное 

отношение к природе и окружающему миру в целом; 

• эстетические чувства, впечатления от восприятия 

предметов и явлений окружающего мира;  

• этические чувства, эмоционально-

нравственная отзывчивость на основе 

взаимодействия с другими людьми и с природой, 

доброжелательное отношение к сверстникам, 

стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников*;  

• потребность сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками на основе взаимодействия при 

выполнении совместных заданий;  

• первоначальная  установка  на 

 безопасный, здоровый  образ  жизни 

 через  выявление потенциальной опасности 

6  Что мы знаем о 

Москве?  

1  28.09      

7  Что у нас над 

головой?   

  

1  03.10    презентация, экран, 

компьютер, глобус  

8  Что у нас над 

головой?   

  

  05.10    

9   Что у нас под 

ногами?  

1  10.10    

10  Что у нас под 

ногами?  

  12.10    



 

11  Что общего у 

разных растений?  

1  17.10    окружающих предметов, знакомство с правилами 

безопасности в  

быту, при переходе улицы, в транспорте, осознание 

важности правильной подготовки ко сну, 

правильного питания, выполнения гигиенических 

процедур;  

• бережное отношение к материальным и 

духовным ценностям через знакомство с трудом 

людей разных профессий.  

Метапредметные  результаты:  

Регулятивные  

Обучающийся научится:  

• понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем;  

• сохранять учебную задачу урока 

(воспроизводить её в ходе урока по просьбе учителя);  

• выделять из темы урока известные знания и 

умения;  

• планировать своё высказывание 

(продумывать, что сказать вначале, а что — потом);  

12  Что общего у 

разных растений?  

  19.10      

13  Что  растет 

 на 

подоконнике?   

1  24.10    презентация, экран, 

компьютер, образцы 

комнатных растений  

14  Что  растет 

 на 

подоконнике?  

  26.10    

15  Что  растет 

 на клумбе?  

1  07.11    

16  Что  растет 

 на клумбе?  

1  09.11      

17  Что это за листья?  1  14.11     

 

18  Что это за листья?  1  16.11    презентация, экран, 

компьютер, образцы 

листьев деревьев, гербарий  

• планировать свои действия на отдельных 

этапах урока (целеполагание, проблемная ситуация, 

работа с информацией и пр. по усмотрению учителя);  

• сверять выполнение работы по алгоритму, 

данному в учебнике или рабочей тетради;  

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку 

результатов своей деятельности, используя 

«Странички для самопроверки»;  

19   Что  такое 

хвоинки?  

1  21.11    

20  Что  такое 

хвоинки?  

1  23.11      

21  Кто  такие 

насекомые?  

1  28.11    презентация, экран, 

компьютер  



 

22  Кто  такие 

насекомые?  

1  30.11    • фиксировать  в  конце  урока 

удовлетворённость/неудовлетворённость  своей 

работой  на  уроке  (с  помощью 

 средств, предложенных учителем), позитивно 

относиться к своим успехам/неуспехам.  

Познавательные  

Обучающийся научится:  

• понимать и толковать условные знаки и 

символы, используемые в учебнике для передачи 

информации (условные обозначения, выделения 

цветом,  

оформление в рамки и пр.);  

• находить и выделять под руководством 

учителя необходимую  информацию  из 

 текстов, иллюстраций, в учебных пособиях и 

пр.;  

• понимать схемы учебника, передавая 

содержание схемы в словесной форме;  

• понимать содержание текста, 

интерпретировать смысл, применять полученную 

информацию при выполнении заданий учебника, 

рабочей тетради или предложенных учителем;  

  

• анализировать объекты окружающего мира с 

выделением отличительных признаков;  

• проводить сравнение и классификацию 

объектов по заданным критериям;  

• устанавливать  элементарные 

 причинноследственные связи;  

23   Кто такие рыбы?  1  05.12    

24  Кто такие рыбы?  1  07.12    

25   Кто такие птицы?  1  12.12    

26   Кто такие птицы?  1  14.12    

27   Кто такие звери?  1  19.12    

28  Кто такие звери?  1  21.12      

29  Что окружает нас 

дома?   

1  26.12    презентация, экран, 

компьютер, образцы 

бытовой техник  
30  Что окружает нас 

дома?  

1  28.12    

31  Что  умеет 

компьютер?  

1  09.01    

32  Что  умеет 

компьютер?  

1  11.01      

33  Что  вокруг нас 

может  быть 

опасным?   

1  16.01    презентация, экран, 

компьютер  

 



 

34  Что  вокруг нас 

может  быть 

опасным?  

1  18.01      • строить рассуждение (или доказательство 

своей точки зрения) по теме урока в соответствии с 

возрастными нормами;  

• проявлять  индивидуальные 

 творческие способности при выполнении 

рисунков, схем, подготовке сообщений и пр.;  

• располагать рассматриваемые объекты, 

события и явления на шкале относительного 

времени «раньше — теперь».  

Коммуникативные  

Обучающийся научится:  

• включаться в диалог с учителем и 

сверстниками;  

• формулировать ответы на вопросы;  

• слушать партнёра по общению 

(деятельности), не перебивать, не обрывать на 
полуслове, вникать в смысл того, о чём говорит 
собеседник;  

• договариваться и приходить к общему 

решению; излагать своё мнение и аргументировать 
свою точку зрения;  

• интегрироваться в группу сверстников, 

проявлять стремление ладить с собеседниками, не 

демонстрировать превосходство над другими, 

вежливо общаться;  

• признавать  свои  ошибки, 

 озвучивать  их,  

соглашаться, если на ошибки указывают другие; • 

употреблять вежливые слова в случае неправоты 

«Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя 

35  На что похожа 

наша планета?  

1  23.01    Глобус, презентация, экран, 

компьютер  

36  На что похожа 

наша планета?  

1  25.01      

37  Наши проекты 
«Моя малая  

Родина».  

Повторение по 

теме «Что и кто»?  

1  30.01    Проекты, презентация, 

экран, компьютер  

38  Наши проекты 

«Моя малая  

Родина».  

Повторение по 

теме «Что и кто»?  

1  01.02      

Как, откуда и куда? (12 ч)  

39  Как живет семья?  1  06.02    Семейные фотографии, 

презентация, экран, 

компьютер  

40  Как живет семья?  1  08.02      

41  Откуда в наш дом 

приходит вода и 

куда она уходит?  

1  13.02    презентация, экран, 

компьютер  



 

42  Откуда в наш дом 

приходит вода и 

куда она уходит?  

1  15.02    обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно 

учту» и др.;  

• понимать и принимать совместно со 

сверстниками задачу групповой работы (работы в 

паре), распределять функции в группе (паре) при 

выполнении заданий;  

 

43   Откуда в наш дом 

приходит 

электричество?  

1  27.02     • строить монологическое высказывание, 
владеть диалогической формой речи (с учётом 
возрастных особенностей, норм);  

• готовить  небольшие  сообщения 

 с  помощью взрослых (родителей, 

воспитателя ГПД и пр.) по теме проекта.  
Предметные результаты:  
Обучающийся научится:  

• правильно называть родную страну, родной 
город, село (малую родину);  

• различать флаг и герб России;  

• узнавать  некоторые 

 достопримечательности столицы;  

• называть по именам, отчествам и фамилиям 

членов своей семьи;  

-проводить наблюдения об окружающем мире с 

помощью взрослого;  

-проводить опыты с водой, снегам и льдом;  

-различать изученные объекты природы;  

-различать овощи и фрукты;  

-различать растения и животных;  

44  Откуда в наш дом 

приходит 

электричество?  

1  29.02      

45  Как путешествует 

письмо?  

1  05.03    Конверт, письмо, 

презентация, экран, 

компьютер  

46  Как путешествует 

письмо?  

1  07.03      

47  Куда текут реки?  1  12.03    презентация, экран, 

компьютер  

48  Куда текут реки?  1  14.03      

49  Откуда берутся 

снег и лед?   

1  19.03    презентация, экран, 

компьютер  

50  Откуда берутся 

снег и лед?  

1  21.03    



 

51  Откуда в снежках 

грязь?  

1  26.03    - описывать по плану дерево, рыбу, птицу, 

своего домашнего питомца (кошку, собаку);  

- сравнивать растения, животных, относить их 

к определённым группам;  

- сравнивать реку и море;  

- использовать глобус для знакомства с 

формой нашей планеты;  

- находить на глобусе холодные и жаркие 

районы;  

- различать животных холодных и жарких 

районов;  

  

- изготавливать модели Солнца, звёзд, 

созвездий,  

Луны;  

- различать прошлое, настоящее и будущее;  

52  Откуда в снежках 

грязь?  

1  28.03      

53  Как  живут 

растения?   

1  02.04    презентация, экран, 

компьютер  

54  Как  живут 

растения?  

1  04.04    

55  Как  живут 

животные?   

1  16.04.    

 

56  Как  живут 

животные?  

1  18.04     - называть дни недели и времена года в 

правильной последовательности;  

- соотносить времена года и месяцы;  

-находить некоторые взаимосвязи в окружающем 

мире;  

-объяснять причины возникновения дождя и ветра; -

перечислять  цвета  радуги  в  правильной 

последовательности;  

-ухаживать за комнатными растениями, животными 
живого уголка;  

57  Как зимой помочь 

птицам?  

1  23.04    

58  Как зимой помочь 

птицам?  

1  25.04      

59  Откуда берется и 

куда  девается 

мусор?  

1  30.04    презентация, экран, 

компьютер  



 

60  Откуда берется и 

куда  девается 

мусор?  

1  02.05      • мастерить простейшие кормушки и 
подкармливать птиц;  

• раздельно собирать мусор в быту;  

• соблюдать правила поведения в природе;  

• правильно готовиться ко сну, чистить зубы и 
мыть руки;  

• подбирать одежду для разных случаев;  

• правильно  обращаться  с 

 электричеством  и электроприборами;  

• правильно переходить улицу;  

• соблюдать  правила  безопасной 

 езды  на велосипеде;  

• различать виды транспорта;  

• соблюдать правила безопасности в 

транспорте.  

61  Наши проекты 

«Моя семья». 

Повторение по 

теме «Как, откуда и 

куда?»  

1  07.05    Проекты, презентация, 

экран, компьютер  

62  Наши проекты 

«Моя семья». 

Повторение по 

теме «Как, откуда и 

куда?»  

1  09.05      

Где и когда (11 ч)  

63  Когда  учиться 

интересно?  

1  14.05    презентация, экран, 

компьютер  

64  Когда  учиться 

интересно?  

1  16.05    

65   Когда 

суббота?   

придет  1  21.05      

66  Когда 

суббота?  

придет  1  23.05    

   Итого:  66 ч          
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