
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар  

Средняя общеобразовательная школа №45 им. Федора Ушакова 

МБОУ СОШ № 45 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Руководитель МО 

________________________  

Тайшихина В.А. 

Приказ №10 от «30» 08   

2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

________________________  

Гришина М.Б. 

Приказ №292 от «31» 08   

2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 
 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Кубановедение» 

для обучающихся с задержкой психического развития 1 класс (вариант 7.2) 

и 1 класс дополнительный  (образовательная программа «Школа России») 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Краснодар 2023 год 



Пояснительная записка  
Программа предназначена для индивидуального обучения детей по 

адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с ЗПР.  

Рабочая программа по курсу «Кубановедение» разработана на основе авторской 

программы «Кубановедение 1 – 4 классы» для общеобразовательных учреждений 

Краснодарского края, доработана с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования / ОИПЦ «Перспективы 

образования» Краснодар, 2019г. Авторы-составители: Ерёменко Е.Н., Мирук М.В., 

Зыгина Н.М., Шевченко Г.В., в соответствии с приложением к письму министерства 

образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 08.08.2016 г. № 

47-13834/16-11 «О преподавании учебного предмета (курса) ОПК в 2016-2017 учебном 

году», методических рекомендаций для образовательных организаций Краснодарского 

края о преподавании учебного предмета «Кубановедение» в 2016- 2017 учебном году.   

При обучении детей с ОВЗ, учитываются их особенности: недостаточность 

внимания, памяти, логического мышления, пространственной ориентировки, быструю 

утомляемость, что отрицательно влияет на усвоение понятий, в связи с этим при 

рассмотрении курса были внесены изменения: в объем теоретических сведений. 

Учитывая нарушение процессов запоминания и сохранения информатизации у детей с 

ОВЗ, некоторые темы изучаются ознакомительно, с опорой на наглядность. Снижен 

объем запоминаемой информации, для учащихся с ОВЗ, поэтому более широко введено 

употребление опорных схем, памяток, алгоритмов. Среди большинства учащихся с ОВЗ 

существует большая группа ребят с недостатками зрительно-пространственного 

восприятия, нарушениями конструктивно-пространственного мышления, поэтому такие 

учащиеся испытывают большие трудности при изучении теоретического материала. В 

программу внесены изменения: некоторые темы даны как ознакомительные; отдельные 

темы исключены, так как трудно усваиваются детьми с ОВЗ из-за особенностей 

психологического развития. Действующая программа откорректирована в направлении 

разгрузки курса по содержанию, т.е. предполагается изучение материала в несколько 

облегченном варианте, однако не опускается ниже государственного уровня 

обязательных требований.  

Краткая психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ  

Программа рассчитана на учащихся, имеющих специфическое расстройство 

психического, психологического развития, задержку психического развития, а также 

учитывает следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание, малый 

объём памяти, неточность и затруднение при воспроизведении материала, не 

сформированность мыслительных операций анализа; синтеза, сравнения, обобщения, 

нарушения речи. Для детей данной группы характерны слабость нервных процессов, 

нарушения внимания, быстрая утомляемость и сниженная работоспособность. 

Направления коррекционной работы:  

1. Коррекция зрительной и слуховой памяти и внимания.  

2. Развитие основных мыслительных операций.  

3. Формирование умений работать по письменному и устному алгоритмам.  

4. Развитие устной и письменной речи. Принципы работы с учащимися с ОВЗ:  

1. Организация работы с учетом их особенностей.  

2. Метод сопровождения.  

3. Доступность изложения учебного материала.  



4. Адаптация к школе и социальному окружению.  

5. Контрольные мероприятия, направленные не на выявления конкретных знаний 

(определений, правил), а на выявление того, как ученик научился логически 

мыслить, обобщать, делать выводы, классифицировать, анализировать, 

применять знания на практике, корректируя их как в сторону усложнения 

заданий, так и в сторону их упрощения.  

Усвоение учебного материала по окружающему миру вызывает затруднения у 

учащихся с ЗПР в связи с такими их особенностями, как быстрая утомляемость, 

недостаточность абстрактного мышления, недоразвитие пространственных 

представлений, низкие общеучебные умения и навыки. Учет особенностей учащихся с 

ЗПР требует, чтобы при изучении нового материала обязательно происходило 

многократное его повторение; расширенное рассмотрение тем и вопросов, 

раскрывающих связь русского языка с жизнью; актуализация первичного жизненного 

опыта учащихся.  

Коррекционно-развивающее значение предмета «Кубановедение» 

обеспечивается организацией процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР, пошаговым предъявлением материала, опорой 

на практический опыт и непосредственные впечатления, многократным повторением, 

обучением переносу усвоенных знаний в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью, а также упрощением системы учебно-познавательных задач, 

решаемых в ходе обучения предмету.   

Учебный предмет «Кубановедение» призван не только расширить кругозор 

обучающихся, он способствует их социализации за счет улучшения житейской 

компетентности, преодоления познавательной инактивности.  

  

Планируемые результаты освоения учебного курса 

«Кубановедение»  

Личностные, метапредметные и предметные результаты  

освоения курса «Кубановедение»  

  

К важнейшим личностным результатам изучения кубановедения в начальной 

общеобразовательной школе относятся следующие убеждения и качества:   

—в сфере гражданского воспитания (1): осмысление исторической традиции и 

примеров гражданского служения Отечеству; готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав; уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной организации, 

местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; неприятие действий, наносящих ущерб социальной и природной 

среде;  

—в сфере патриотического воспитания (2): осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, 

к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 



природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране;  

—в духовно-нравственной сфере (3): представление о традиционных 

духовнонравственных ценностях народов России; ориентация на моральные ценности и 

нормы современного российского общества в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных поступков;  

—в сфере эстетического воспитания (4): представление о культурном многообразии 

своей страны и мира; осознание важности культуры как воплощения ценностей 

общества и средства коммуникации; понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; уважение к 

культуре своего и других народов;  

—в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью (5): осознание 

ценности жизни и необходимости ее сохранения (в том числе — на основе примеров из 

истории); представление об идеалах гармоничного физического и духовного развития 

человека в исторических обществах и в современную эпоху;  

—в сфере трудового воспитания (6): понимание на основе знания истории значения 

трудовой деятельности людей как источника развития человека и общества; 

представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных профессий; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; определение сферы 

профессиональноориентированных интересов, построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов;  

—в сфере экологического воспитания (7): осмысление исторического опыта 

взаимодействия людей с природной средой; осознание глобального характера 

экологических проблем современного мира и необходимости защиты окружающей 

среды; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; готовность 

к участию в практической деятельности экологической направленности.  

—в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: 

представления об изменениях природной и социальной среды в истории, об опыте 

адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении совместной деятельности 

для конструктивного ответа на природные и социальные вызовы.  

—в понимании ценности научного познания (8): осмысление значения истории как 

знания о развитии человека и общества, о социальном, культурном и нравственном 

опыте предшествующих поколений; овладение навыками познания и оценки событий 

прошлого с позиций историзма; формирование и сохранение интереса к истории как 

важной составляющей современного общественного сознания;  

В ходе реализации программы «Кубановедение» на ступени начального общего 

образования должно обеспечиваться достижение обучающимися:  

- воспитательных результатов - тех духовно-нравственных приобретений, 

которые обучающийся получил в ходе изучения края, его традиций, значимых 

исторических событий;  - воспитательного эффекта - того, к чему привело 

изучение курса в ходе исследовательской, проектной деятельности: 

идентификация себя как гражданина, бережное отношение к памяти предков, 

потребность (положительная мотивация) в самостоятельном изучении своего 

края.  

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням:  



Первый уровень результатов направлен на приобретение обучающимися 

социальных знаний:  

- о нормах поведения в обществе, их социально одобряемых и неодобряемых 

формах;  

- об основных исторических событиях, памятных местах, персоналиях;  

- о природных, климатических условиях Краснодарского края;  

- об основных видах народного прикладного искусства, устном народном 

творчестве, о литературе Кубани.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося со взрослыми - учителями, родителями -как значимыми 

для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  

Второй уровень результатов предполагает получение обучающимися опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, которые лежат в основе 

бережного отношения к историческому и культурному наследию.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного 

учреждения, в своей семье, т.  

е. в защищенной, дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает 

первое практическое применение приобретённых социальных знаний, начинает их 

ценить.  

Третий уровень результатов предусматривает:  

- получение обучающимися начального опыта самостоятельного исследования 

своего края, изучение его особенностей в сопоставлении с другими регионами;  

- формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей 

поведения в обществе.  

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за 

пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.  

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты:  

- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 

воспитания как учения являются знания о своей семье, школе, своём 

населённом пункте, о природе, которая непосредственно окружает ребёнка;  

- на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности 

школьников, и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно 

ориентированных поступков, ситуаций, исследования своего района;  

- на третьем уровне создаются условия для участия обучающихся в нравственно 

ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими опыта 

нравственного поведения в семье и школе.  

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому осуществляется 

последовательно, постепенно путём наращивания изучаемой информации, за счёт 

концентрического построения программы, когда одна и та же тема изучается несколько 

раз с повышением уровня сложности, с сохранением меры трудности изучаемого 

материала.  

В ходе организации проектной исследовательской деятельности предполагается 

ориентация на достижение личностных и метапредметных результатов.  



Личностные результаты освоения учебной дисциплины «Кубановедение» 

должны отражать:  

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России, за свою семью;  - 

осознание своей этнической и национальной принадлежности;  

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на свой род в 

его историческом и культурном ракурсе;  

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

народов,  

населяющих Краснодарский край;  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла изучения малой 

родины;  

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах поведения в обществе;  

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в социальных ситуациях, 

связанных с исследовательской деятельностью;  

- умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.  

Метапредметными результатами изучения предмета «Кубановедение» 

являются:  -овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

исследовательской деятельности, поиска средств её осуществления;  

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в ходе исследовательской деятельности в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы 

исследования для достижения резуль- 

тата;  

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

- использование знаково-символических средств представления информации для 

создания родового дерева, герба семьи, плана своего населённого пункта 

(улицы, района);  

- активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения исследовательских задач;  

- использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными, познавательными, исследовательскими 

задачами, в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и 

анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с 

аудио-, видео-, фото- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета;  



- осознанное построение речевых высказываний в соответствии с задачами 

коммуникации;  - овладение логическими действиями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения 

к известным понятиям;  

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою;  

- аргументация своей точки зрения и оценка событий;  

- формирование уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре;  

- освоение доступных способов изучения природы и истории Кубани 

(наблюдение, запись, сравнение, классификация и др., с получением 

информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом 

информационном пространстве).  

Планируемые предметные результаты изучения курса по классам  

1 класс учащиеся должны 

знать/понимать  

• свое полное имя, имена и отчества своих родных, домашний адрес;  

• адрес школы, основные помещения школы, их предназначение и 

месторасположение;  традиции своей школы;  

• улицы, расположенные вблизи школы и дома, безопасный путь из дома в 

школу и обратно;  основные учреждения культуры, образования, 

бытового обслуживания населенного пункта;  

• основные достопримечательности родного населенного пункта;  

• профессии жителей своей станицы;  

• основных представителей растительного и животного мира своей 

местности( ближайшее окружение);  

учащиеся должны уметь  

• выполнять правила поведения в общественных местах, а также в 

ситуациях, опасных для жизни;  

• составлять рассказ-описание по картине, по увиденному;  

• находить географические объекты на карте-схеме;  

• реализовывать коллективный исследовательский или творческий проект.  

Содержание учебного предмета  
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

1 класс  33 часа (29ч. + 4ч.)     

Введение. Мой родной край (1 час).  

    Раздел 1. Я и моя семья (7 часов).  

    Будем знакомы! Кто я? Какой я? Любимые занятия. Моя семья. Обязанности в нашей 

семье. Увлечения членов семьи. Семейные традиции. Праздники, которые мы отмечаем 

вместе. Будем жить одной семьей  (творческий проект).  

    Раздел 2. Я и моя школа (6 часов).  



    Наша школа. Правила поведения в школе. Знакомство со школой. Традиции нашей 

школы. Школьные поручения и обязанности. Мой режим дня. Мои одноклассники. 

Правила школьной дружбы. Мы такие разные, но так похожи (творческий проект).  

    Раздел 3. Я и мои родные места (8 часов).  

    Главный город Краснодарского Края. Родные места. Мой адрес. Улица, на которой я 

живу. Правила поведения в общественных местах, на улице, в транспорте. Труд 

жителей моего населенного пункта. Труд моих родных. Какой я житель 

(исследовательский проект).  

    Раздел 4. Я и природа вокруг меня (8 часов).  

    Растения и животные вокруг меня. Что где растёт, кто где живет. Забота о комнатных 

растениях и домашних животных. Красота природы моей местности. Писатели, 

художники о  

красоте родного края. Милый сердцу уголок (творческая мастерская)  

Раздел 5. Духовные истоки Кубани (4 часа)  

Семья. Родители. Родительская любовь и благословение.  Традиции казачьей семьи. 

Наша школа. Воскресная школа. Светские и православные традиции школы. 

Достопримечательности. Духовные святыни моей малой Родины.   



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ПО КУБАНОВЕДЕНИЮ 

(1 час в неделю – 33 часа в год) 

№ Содержание 

(разделы, темы) 

Кол-во 

часов 

Дата Материально-

техническое 

оснащение 

Универсально учебные действия 

(УУД), проекты, ИКТ-компетенции, меж предметные 

связи 
план факт 

 Я и моя семья 18     

1 Мой родной край. 1 06.09  Карта Краснодарского 

края 

Осмысливать значение понятия «Моя Родина» 

Находить на карте России родной регион и 

административный центр 

2 Мой родной край. 1 13.09    

3 Будем знакомы!  1 20.09  Словарь русских 

имен. 

Знакомиться по словарям личных имен и фамилий со 

значением имен и фамилий своей семьи, своих друзей. 

4 Будем знакомы! 1 27.09    

5 Любимые занятия. 1 04.10  Любимые игрушки Практическая работа: составлять рассказ о своих 

 любимых занятиях, игрушках, о любимых игрушках и 

занятиях своих друзей. 

6 Любимые занятия. 1 11.10    

7 Моя семья. Родители. 

Родительское 

благословение. 

1 18.10  Семейные фотографии Готовить рассказ о семье, домашнем хозяйстве, 

профессиях членов семьи на основе  бесед школьников с 

родителями, со старшими родственниками в семье 

Практическая работа: составлять вместе со старшими 

родственниками родословное древо семьи на основе бесед 

с ними о поколениях в семье 

Знакомиться с понятием родственные связи 

Практическая работа: составлять перечень 

обязанностей школьника в семье и обсуждать его с 

одноклассниками 

Готовить рассказ о семейных традициях 

8 Моя семья. Родители. 

Родительское 

благословение. 

1 25.10    



9 Фамилии, имена, отчества 

членов семьи. 

1 08.11  Родословное древо  

10 Фамилии, имена, отчества 

членов семьи. 

1 15.11    

11 История моего имени. 1 22.11    

12 История моего имени. 1 29.11    

13 Мои обязанности в семье 1 06.12  Перечень 

обязанностей 

 

14 Мои обязанности в семье 1 13.12  Перечень 

обязанностей 

 

15 Семейные традиции. 

Традиции казачьей семьи. 

1 20.12  Семейные реликвии  

16 Семейные традиции. 

Традиции казачьей семьи. 

1 27.12    

17 Семейные праздники. 1 10.01    

18 Семейные праздники. 1 17.01    

        Наша школа 14     

19 Знакомство со школой. 

Воскресная школа. 

1 24.01  Компьютер 

презентация «Наша 

школа» 

Познакомиться с учителями, одноклассниками 

Познакомиться с историей школы 

20 Знакомство со школой. 

Воскресная школа. 

1 31.01    

21 Школа-наш общий дом. 1 07.02    

22 Школа-наш общий дом. 1 14.02    

23 Школьные помещения и их 

назначения. 

1 28.02  Плакат «Будь 

внимателен» 

Познакомиться и обсудить правила поведения в школе, 

особенности во взаимодействии с взрослыми, 

сверстниками 

24 Школьные помещения и их 

назначения. 

1 06.03    

25 Традиции нашей школы. 1 13.03  Компьютер Проводить наблюдения во время экскурсии по школе 



Светские и православные 

традиции школ. 

презентация «Наша 

школа» 

(учиться находить класс, свое место в классе и т.п.) 

26 Традиции нашей школы. 

Светские и православные 

традиции школ. 

1 20.03    

27 Правила поведения в 

школе. 

1 27.03  Классный уголок Оценивать свою роль в жизнедеятельности класса 

28 Правила поведения в 

школе. 

1 03.04    

29 Школьные поручения. 1 17.04  Магнитофон, записи 

песен о дружбе 

Выбирать с позиции нравственных норм оптимальные 

формы поведения во взаимоотношениях с 

одноклассниками, друзьями 

30 Школьные поручения. 1 24.04    

31 Школьная дружба. 1 01.05    

32 Школьная дружба. 1 08.05    

 Родной город (село, 

станица, хутор) 

1     

33 История моего города. 1 15.05  Видеокадры и 

фотокадры улиц и 

памятных мест города 

Изображать путь от дома до школы с помощью условных 

обозначений 

 Итого 33 ч     
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